[image: ]
المشروع الوطني والدولي للجامعة التونسية لأنشطة الغوص والإنقاذ الخاص بالسباحة بالزعانف لموسم 2021/2022
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المسابقات على الصعيد الدولي
2022 




الأهداف الرئيسية 

· بطولة العالم أكابر بكالي (كولمبيا) من 18 الي 23 جويلية 2022 
· بطولة العالم مياه مفتوحة أواسط وأكابر إيطاليا 12-17 سبتمبر 2022
· [bookmark: _Hlk81779505]الملتقي الدولي للناشئين بالمجر 26 و27 نوفمبر 2022

الأهداف التحضيرية
· [bookmark: _Hlk81766486]المرحلة الأولي من كأس العالم مسبح ومياه مفتوحة المقامة بشرم الشيخ (مصر) من 27 الي 31 جانفي 2022
· المرحلة الثالثة من كأس العالم بإيطاليا من 18 مارس الي 20 مارس 2022 
· [bookmark: _Hlk81778892]الجائزة الدولية مودينا (إيطاليا) 28-29 ماي 2022



[bookmark: _Hlk81764528]بطولة العالم أكابر كولومبيا من 18 الي 23 جويلية 2022
[image: Afficher l’image source][image: ]

[bookmark: _Hlk87726034]المسافات:
· [bookmark: _Hlk81767224]زعانف زوجية: 50 متر / 100 متر / 200 متر / 400 متر
· [bookmark: _Hlk81756031]زعانف فردية: 50 متر تحت الماء / 100 متر/ 200 متر / 400 متر / 800 متر / 1500 متر
· سباق تتابع زعانف زوجية: 4*100 متر مختلط
· سباق تتابع زعانف فردية: 4*50 متر مختلط / 4*100 متر / 4*200 متر

المسابقات الترشيحية لهذه التظاهرة:
· كل المسابقات التي تحتضنها مسابح 50 متر ويتوفر فيها التوقيت الالكتروني سواء في تونس أو خارج تونس وفي سنة 2022 هم مسابقات انتقاء لهذه البطولة
شروط الانتقاء:
تحقيق توقيت الترشح أ:
·  السباحين الذين يحققون توقيت الترشح أ يترشحون مباشرة لبطولة العالم
· توقيت الترشح أ في كل سباق يتم تحديده علي حسب التوقيت السادس عشر في النسخة الفارطة بروسيا أي ما يعادل نصف نهائي.
	الأوقات المرشحة أ

	اناث
	السباق
	ذكور

	17.16
	50 AP
	14.98

	18.97
	50 SF
	16.50

	41.56
	100 SF
	37.02

	1.34.43
	200 SF
	1.26.54

	3.27.99
	400 SF
	3.07.28

	7.23.19
	800 SF
	6.45.78

	14.35.00
	1500 SF
	13.35.00

	23.69
	50 BF
	20.08

	51.14
	100 BF
	44.56

	1.52.62
	200 BF
	1.39.77

	4.05.03
	400 BF
	3.42.41



تحقيق توقيت الترشح ب:
·  السباحين الذين يحققون توقيت الترشح ب يترشحون لبطولة العالم بشرط عدم توفر سباحان تونسيان محققان لوقت الترشح أ في نفس السباق.
· السباحين الذين يحققون توقيت الترشح ب يترشحون لبطولة العالم بشرط عدم توفر 4 سباحين مترشحين بتوقيت أ أو محققين عدد أكثر من توقيت ب. 
· توقيت الترشح ب في كل سباق يتم تحديده علي حسب التوقيت الثاني والعشرين في النسخة الفارطة بروسيا الا في سباق 1500 لعدم توفر عدد كبير من السباحين في الاختصاص.
	الأوقات المرشحة ب

	اناث
	السباق
	ذكور

	17.59
	50 AP
	15.36

	19.59
	50 SF
	17.28

	42.39
	100 SF
	37.62

	1.36.90
	200 SF
	1.29.97

	3.34.12
	400 SF
	3.15.94

	7.30.00
	800 SF
	6.55.44

	24.32
	50 BF
	20.47

	51.79
	100 BF
	45.49

	1.54.50
	200 BF
	1.42.30

	4.07.55
	400 BF
	4.43.09






هام جدا:
· العدد الأقصى للسباحين المشاركين في هذه المسابقة = 4 سباحين 
يتم اقصاء سباح مترشح من المشاركة في هذه التظاهرة في حال: 
· التغيب 3 حصص تمارين في المسبح بدون مبرر في فترة التحضيرات
·  التغيب 3 حصص اعداد بدني دون مبرر في فترة التحضيرات
· عدم الانضباط في التمارين
· عدم الانصياع لتعليمات المدرب الوطني
· المشاركة في نشاط موازي دون أخذ اذن أو ترخيص من المدرب الوطني 
· المشاركة في مسابقة في نشاط رياضي اخر 
· عدم احترام الطاقم الفني أو الزملاء







بطولة العالم للمياه المفتوحة أواسط وأكابر إيطاليا من 12/09/2022 الي 17/09/2022
[image: Afficher l’image source]
المسافات:
· 5 كلم زعانف فردية
· 3 كلم زعانف زوجية
· 1 كلم زعانف فردية 
· 1 كلم زعانف زوجية

المسابقات الترشيحية لهذه التظاهرة:
· كل مسابقات المياه المفتوحة داخل وخارج تونس 
شروط الانتقاء:
تحقيق توقيت الترشح:
·  السباحين الذين يحققون توقيت الترشح يترشحون مباشرة لكأس العالم

أوقات الترشح
أواسط
	ذكور
	السباق
	اناث

	51 دقيقة و39 ثانية
	 5 كلم زعانف فردية
	56 دقيقة و02 ثانية

	35 دقيقة و21 ثانية
	3 كلم زعانف زوجية
	36 دقيقة

	9 دق و30 ثانية
	1 كلم زعانف فردية
	10دق 06ث

	10دق و39ث
	1 كلم زعانف زوجية
	12دق 01ث



أكابر
	ذكور
	Epreuves
	اناث

	46 دقيقة و39 ثانية
	 5 كلم زعانف فردية
	53 دقيقة و42 ثانية

	33 دقيقة 
	3 كلم زعانف زوجية
	35 دقيقة

	9 دقائق 00 ث
	1 كلم زعانف فردية
	9 دق و43 ثانية

	10دق و11ث
	1 كلم زعانف زوجية
	11 دق00 ث




[bookmark: _Hlk81777861]هام جدا:
· العدد الأقصى للسباحين المشاركين في هذه المسابقة = 6 سباحين 
يتم اقصاء سباح مترشح من المشاركة في هذه التظاهرة في حال: 
· التغيب 3 حصص تمارين في المسبح بدون مبرر في فترة التحضيرات
·  التغيب 3 حصص اعداد بدني دون مبرر في فترة التحضيرات
· عدم الانضباط في التمارين
· عدم الانصياع لتعليمات المدرب الوطني
· المشاركة في نشاط موازي دون أخذ اذن أو ترخيص من المدرب الوطني 
· المشاركة في مسابقة في نشاط رياضي اخر 
· عدم احترام الطاقم الفني أو الزملاء








المرحلة الأولي من كأس العالم مسبح ومياه مفتوحة أواسط وأكابر المقامة بشرم الشيخ (مصر) من 27 الي 31 جانفي 2022
[image: Afficher l’image source]         [image: Afficher l’image source]
[bookmark: _Hlk81778427]السباقات
· زعانف زوجية: 50 متر / 100 متر / 200 متر / 400 متر
زعانف فردية: 50 متر تحت الماء / 100 متر/ 200 متر / 400 متر / 800 متر

المسابقات الترشيحية لهذه التظاهرة:
· كل المسابقات التي تحتضنها مسابح 50 متر ويتوفر فيها التوقيت الالكتروني في سنة 2021 و2022
[bookmark: _Hlk87727420]شروط الانتقاء:
تحقيق توقيت الترشح:
·  السباحين الذين يحققون توقيت الترشح يترشحون مباشرة لكأس العالم
· توقيت الترشح في كل سباق يتم تحديده علي حسب التوقيت الثامن في النسخة الفارطة 

أوقات الترشح
أواسط
	[bookmark: _Hlk69052420]ذكور
	Epreuves
	اناث

	16,42
	50 AP
	18,63

	18,10
	50 SF
	20,23

	39,86
	100 SF
	44,72

	1,37,76
	200 SF
	1,42,76

	3,32,31
	400 SF
	3,47,04

	7,15,83
	800 SF
	7,51,13

	21,41
	50 BF
	24,37

	46,05
	100 BF
	52,71

	1,45,00
	200 BF
	1,56,98

	3,53,92
	400 BF
	4,16,52



أكابر
	ذكور
	Epreuves
	اناث 

	15,47
	50 AP
	18,08

	16,88
	50 SF
	19,53

	37,84
	100 SF
	42,56

	1,30,27
	200 SF
	1,35,93

	3,15,86
	400 SF
	3,31,52

	6,57,81
	800 SF
	7,20,09

	20.88
	50 BF
	23,82

	45,82
	100 BF
	51,37

	1,43,72
	200 BF
	1,53,68

	3,45,22
	400 BF
	4,06,44




هام جدا:
· العدد الأقصى للسباحين المشاركين في هذه المسابقة = 8 سباحين 
يتم اقصاء سباح مترشح من المشاركة في هذه التظاهرة في حال: 
· التغيب 3 حصص تمارين في المسبح بدون مبرر في فترة التحضيرات
·  التغيب 3 حصص اعداد بدني دون مبرر في فترة التحضيرات
· عدم الانضباط في التمارين
· عدم الانصياع لتعليمات المدرب الوطني
· المشاركة في نشاط موازي دون أخذ اذن أو ترخيص من المدرب الوطني 
· المشاركة في مسابقة في نشاط رياضي اخر 
· عدم احترام الطاقم الفني أو الزملاء




المرحلة الثالثة من كأس العالم بإيطاليا من 18 مارس الي 20 مارس 2022
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السباقات
· زعانف زوجية: 50 متر / 100 متر / 200 متر / 400 متر
زعانف فردية: 50 متر تحت الماء / 100 متر/ 200 متر / 400 متر / 800 متر
[bookmark: _Hlk81779200]
المسابقات الترشيحية لهذه التظاهرة:
· كل المسابقات التي تحتضنها مسابح 50 متر ويتوفر فيها التوقيت الالكتروني في سنة 2022 
شروط الانتقاء:
تحقيق توقيت الترشح:
·  السباحين الذين يحققون توقيت الترشح يترشحون مباشرة لكأس العالم
· توقيت الترشح في كل سباق يتم تحديده علي حسب التوقيت الثامن في النسخة الفارطة 

[bookmark: _Hlk81779735]أوقات الترشح
أواسط
	ذكور
	Epreuves
	اناث

	16,42
	50 AP
	18,63

	18,10
	50 SF
	20,23

	39,86
	100 SF
	44,72

	1,37,76
	200 SF
	1,42,76

	3,32,31
	400 SF
	3,47,04

	7,15,83
	800 SF
	7,51,13

	21,41
	50 BF
	24,37

	46,05
	100 BF
	52,71

	1,45,00
	200 BF
	1,56,98

	3,53,92
	400 BF
	4,16,52



أكابر
	ذكور
	Epreuves
	اناث 

	15,47
	50 AP
	18,08

	16,88
	50 SF
	19,53

	37,84
	100 SF
	42,56

	1,30,27
	200 SF
	1,35,93

	3,15,86
	400 SF
	3,31,52

	6,57,81
	800 SF
	7,20,09

	20.88
	50 BF
	23,82

	45,82
	100 BF
	51,37

	1,43,72
	200 BF
	1,53,68

	3,45,22
	400 BF
	4,06,44





هام جدا:
· العدد الأقصى للسباحين المشاركين في هذه المسابقة = 6 سباحين 
يتم اقصاء سباح مترشح من المشاركة في هذه التظاهرة في حال: 
· التغيب 3 حصص تمارين في المسبح بدون مبرر في فترة التحضيرات
·  التغيب 3 حصص اعداد بدني دون مبرر في فترة التحضيرات
· عدم الانضباط في التمارين
· عدم الانصياع لتعليمات المدرب الوطني
· المشاركة في نشاط موازي دون أخذ اذن أو ترخيص من المدرب الوطني 
· المشاركة في مسابقة في نشاط رياضي اخر 
· عدم احترام الطاقم الفني أو الزملاء




الجائزة الدولية مودينا (إيطاليا) 28-29 ماي 2022
[image: Afficher l’image source]             [image: Afficher l’image source]          

السباقات
· زعانف زوجية: 50 متر / 100 متر / 200 متر / 400 متر
زعانف فردية: 50 متر تحت الماء / 100 متر/ 200 متر / 400 متر / 800 متر

المسابقات الترشيحية لهذه التظاهرة:
· كل المسابقات التي تحتضنها مسابح 50 متر ويتوفر فيها التوقيت الالكتروني في سنة 2022 
شروط الانتقاء:
يشارك في هذه المسابقة كل السباحين المترشحين لبطولة العالم أكابر والملتقي الدولي للناشئين


هام جدا:
· هذه المسابقة تمثل اخر مرحلة تحضيرية قبل دخول غمار بطولة العالم أكابر والملتقي الدولي للناشئين 
يتم اقصاء سباح مترشح من المشاركة في هذه التظاهرة في حال: 
· التغيب 3 حصص تمارين في المسبح بدون مبرر في فترة التحضيرات
·  التغيب 3 حصص اعداد بدني دون مبرر في فترة التحضيرات
· عدم الانضباط في التمارين
· عدم الانصياع لتعليمات المدرب الوطني
· المشاركة في نشاط موازي دون أخذ اذن أو ترخيص من المدرب الوطني 
· المشاركة في مسابقة في نشاط رياضي اخر 
· عدم احترام الطاقم الفني أو الزملاء




الملتقي الدولي للناشئين بالمجر 26 و27 نوفمبر 2022
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السباقات
· زعانف زوجية: 50 متر / 100 متر / 200 متر / 400 متر
زعانف فردية: 50 متر تحت الماء / 100 متر/ 200 متر / 400 متر 

المسابقات الترشيحية لهذه التظاهرة:
· كل المسابقات التي تحتضنها مسابح 50 متر ويتوفر فيها التوقيت الالكتروني في سنة 2022 
شروط الانتقاء:
تحقيق توقيت الترشح:
·  السباحين الذين يحققون توقيت الترشح يترشحون مباشرة للملتقي الدولي للناشئين
· توقيت الترشح في كل سباق يتم تحديده علي حسب التوقيت الخامس في النسخة الفارطة 
أوقات الترشح
	12 و13 سنة ذكور
	14 و15 سنة ذكور
	Epreuves
	12 و13 سنة اناث
	14 و15 سنة اناث

	*********************
	18,96
	50 AP
	*********************
	19,08

	22,06
	20,73
	50 SF
	22,05
	21,28

	51,74
	42,96
	100 SF
	49,36
	46,18

	1,51,24
	1,44,75
	200 SF
	1,54,93
	1,48,34

	4,13,20
	3,45,50
	400 SF
	4,08,87
	3,54,51

	24,58
	22,97
	50 BF
	25,66
	25,03

	55,33
	50,29
	100 BF
	56,79
	54,88

	2,01,26
	1,51,13
	200 BF
	2,07,28
	2,00,79

	4,17,73
	4,10,38
	400 BF
	4,17,73
	4,19,71



هام جدا:
· العدد الأقصى للسباحين المشاركين في هذه المسابقة = 6 سباحين 
يتم اقصاء سباح مترشح من المشاركة في هذه التظاهرة في حال: 
· التغيب 3 حصص تمارين في المسبح بدون مبرر في فترة التحضيرات
·  التغيب 3 حصص اعداد بدني دون مبرر في فترة التحضيرات
· عدم الانضباط في التمارين
· عدم الانصياع لتعليمات المدرب الوطني
· المشاركة في نشاط موازي دون أخذ اذن أو ترخيص من المدرب الوطني 
· المشاركة في مسابقة في نشاط رياضي اخر 
· عدم احترام الطاقم الفني أو الزملاء



المسابقات على الصعيد الوطني
2022




برنامج الأصاغر الفئة العمرية 13 سنة وما تحت


كأس تونس للمسافات القصيرة بالمنستير 13 سنة وماتحت 16/01/2022
[image: ]
· تنظم الجامعة التونسية للغوص والإنقاذ كأس تونس للمسافات القصيرة بمسبح المنستير بالمرسى بالتنسيق مع بلدية المكان.
· كل الأندية المنخرطة صلب الجامعة التونسية لأنشطة الغوص لها الحق في المشاركة بهذه التظاهرة.
·  علي كل سباح الاستظهار برخصته المقدمة من طرف الجامعة للأندية قبل كل سباق.
· اخر أجل للتسجيل بالسباقات يوم الاثنين 6 جانفي 2022 الاجتماع الفني يوم 12/01/2022 على الساعة العاشرة صباحا بمقر الجامعة
· من يتغيب على سباق وهو مسجل فيه يكون ناديه عرضة لدفع خطية مالية قدرها 5 دينار للسباق الواحد.




المسابقة:
· نمط التوقيت: الكتروني 
· طول المسبح: 25 متر 
· فترة السباق: فترة صباحية وفترة مسائية
· الفئات العمرية 
	11 سنة وما تحت (2011 -2012..) 
	12 سنة و13 سنة (2009-2010)



السباقات:
	الفترة الصباحية من 9 صباحا الي منتصف النهار
	الفترة المسائية من 3 مساءا الي 6 مساءا  

	25 متر تحت الماء
100 متر زعانف زوجية
50 متر زعانف فردية 

	100 متر زعانف فردية
50 متر زعانف زوجية 
4*50 متر زعانف فردية مختلط (2 اناث /2 ذكور)



· النادي الذي يتحصل علي أكبر مجموع من النقاط في جميع الأصناف يفوز بالكأس
·  النقاط: حسب جدول نقاط الاتحاد الدولي CMAS
	4
	21
	8
	17
	16
	13
	24
	9
	36
	5
	50
	1

	3
	22
	7
	18
	14
	14
	22
	10
	33
	6
	46
	2

	2
	23
	6
	19
	12
	15
	20
	11
	30
	7
	42
	3

	1
	24
	5
	20
	10
	16
	18
	12
	27
	8
	39
	4

	أي سباح اخر يقوم بإكمال السباق دون ارتكاب خطأ تحتسب له 1 نقطة



	الترتيب
	

	النقاط
	



كأس تونس للمسافات الطويلة أصاغر بالمرسي 13 سنة وما تحت 20/02/2022
[image: Afficher l’image source] [image: ]
· تنظم الجامعة التونسية للغوص والإنقاذ كأس تونس للمسافات الطويلة بمسبح المرسي بالتنسيق مع بلدية المكان.
· كل الأندية المنخرطة صلب الجامعة التونسية لأنشطة الغوص لها الحق في المشاركة بهذه التظاهرة.
· [bookmark: _Hlk81856564] علي كل سباح الاستظهار برخصته المقدمة من طرف الجامعة للأندية قبل كل سباق.
· اخر أجل للتسجيل بالسباقات يوم الجمعة 11 فيفري 2022 الاجتماع الفني يوم 16/02/2022 على الساعة العاشرة صباحا بمقر الجامعة
· من يتغيب على سباق وهو مسجل فيه يكون ناديه عرضة لدفع خطية مالية قدرها 5 دينارا للسباق الواحد.



المسابقة:
· نمط التوقيت: لم يحدد بعد 
· طول المسبح: 25 متر 
· فترة السباق: فترة صباحية وفترة مسائية
· الفئات العمرية 
	11 سنة وما تحت (2011 -2012..) 
	12 سنة و13 سنة (2009-2010)



السباقات:
	الفترة الصباحية من 9 صباحا الي منتصف النهار
	الفترة المسائية من 3 مساءا الي 6 مساءا  

	200 متر زعانف فردية
400 متر زعانف زوجية
4 *100 متر زعانف فردية مختلط (2 اناث /2 ذكور)

	200 متر زعانف زوجية
400 متر زعانف فردية
4 *100 متر زعانف زوجية مختلط (2 اناث /2 ذكور)



[bookmark: _Hlk81860608]
· [bookmark: _Hlk81854844]النادي الذي يتحصل علي أكبر مجموع من النقاط في جميع الأصناف يفوز بالكأس
·  النقاط: حسب جدول نقاط الاتحاد الدولي CMAS
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البطولة الصيفية للأصاغر11 – 12 جوان 2022 بمسبح الزهراء
[image: Aucune description disponible.]
المكان: مسبح رادس
اليوم: 11 – 12 جوان 2022 
نمط احتساب التوقيت: الكتروني
السباقات: 50 SF / 100 SF / 200 SF / 400 SF / 800 SF/50 BF / 100 BF / 200 BF / 400 BF/4*100 SF/4*50 SF Mixte
· الفئات العمرية 
	11 سنة وما تحت (2011 -2012..) 
	12 سنة و13 سنة (2009-2010)



· تنظم الجامعة التونسية للغوص والإنقاذ البطولة الصيفية للأصاغر في مسبح الزهراء بالتنسيق مع الحي الوطني الرياضي
· كل الأندية المنخرطة صلب الجامعة التونسية لأنشطة الغوص لها الحق في المشاركة بهذه التظاهرة.
·  علي كل سباح الاستظهار برخصته المقدمة من طرف الجامعة للأندية قبل كل سباق.
· اخر أجل للتسجيل بالسباقات يوم الخميس 2 جوان 2022 والاجتماع الفني يوم 08/06/2022 الساعة العاشرة صباحا بمقر الجامعة
من يتغيب على سباق وهو مسجل فيه يكون ناديه عرضة لدفع خطية مالية قدرها 10 دينارات للسباق الواحد
تقسيم السباقات:
	11/06/2022 الحصة المسائية
	12/06/2022 الحصة الصباحية 
	12/06/2022 الحصة المسائية

	800 SF
200 BF
100 SF

	50 SF
100 BF
400 SF
4*50 SF Mixte
	400 BF
200 SF
50 BF
4*100 SF



· النادي الذي يتحصل علي أكبر مجموع من النقاط في جميع الأصناف يفوز بالبطولة 
· تحتسب نقاط كأس تونس للمسافات القصيرة والطويلة مع نقاط البطولة الوطنية لنتحصل في النهاية على الترتيب العام للأصاغر
·  النقاط: حسب جدول نقاط الاتحاد الدولي CMAS
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	أي سباح اخر يقوم بإكمال السباق دون ارتكاب خطأ تحتسب له 1 نقطة





برنامج السباحين
 14-15 سنة 
16-17 سنة
18 سنة و +



المراحل التأهيلية لبطولة تونس جميع الأصناف 2022 TC 
[image: ]
·  المكان: مسبح الزهراء
·  الفئات العمرية: عموم
·  نمط التوقيت: الكتروني 
·  القانون الخاص بالمسابقة:
1 تنظم الجامعة التونسية لأنشطة الغوص والإنقاذ جميع المراحل الترشيحية 
· 2 على كل سباح الاستظهار برخصته المقدمة من طرف الجامعة للأندية قبل كل سباق.
3 القواعد الأساسية للسباحة بالزعانف تطبق بصفة قطعية
4 على كل سباح المشاركة في سباقين فقط كل مرحلة 
5 كل سباح يجب أن يشارك في 6 سباقات كحد أقصي في مجموع الثلاث مراحل
6 لا يتم قبول أي تسجيل خارج الآجال المحددة

برنامج المراحل التأهيلية:
	المسابقة
	التاريخ
	اخر أجل لتسجيل السباحين
	موعد الاجتماع الفني

	المرحلة التأهيلية الأولي
	26 ديسمبر 2021
	16 ديسمبر 2021
	22 ديسمبر 2021

	المرحلة التأهيلية الثانية
	9 جانفي 2022
	29 ديسمبر 2022
	5 جانفي 2022

	المرحلة التأهيلية الثالثة
	27 فيفري 2022
	17 فيفري 2022
	23 فيفري 2022







برنامج السباقات
	الحصة الصباحية
	الحصة المسائية

	50 BF
50 SF
200 BF
200 SF
800 SF
	50 AP
100 SF
100 BF
400 SF
400 BF
1500 SF






الملتقي الوطني برهان الدين الدامرجي 26-27/03/ 2022
      [image: Peut être une image de une personne ou plus et personnes debout][image: ]
· المكان: مسبح الزهراء
·  الفئات العمرية: 14-15 سنة / 16 – 17 سنة / 18 سنة ففوق
·  نمط التوقيت: الكتروني 
·  القانون الخاص بالمسابقة:
1 تنظم الجامعة التونسية لأنشطة الغوص والإنقاذ الملتقي الوطني برهان الدين الدامرجي
2 على كل سباح الاستظهار برخصته المقدمة من طرف الجامعة للأندية قبل كل سباق.
3 القواعد الأساسية للسباحة بالزعانف تطبق بصفة قطعية
4 كل سباح يستطيع المشاركة الا في المسابقات التي ترشح فيها 
5 كل فريق يستطيع إنزال فريق تتابع واحد فقط
6 لا يتم قبول أي تسجيل خارج الآجال المحددة
7 من يتغيب على سباق وهو مسجل فيه يكون ناديه عرضة لدفع خطية مالية قدرها عشرون دينارا للسباق الواحد
8 أفضل 16 سباح في كل سباق يستطيعون احراز نقاط حسب جدول النقاط المعتمد من الاتحاد الدولي CMAS
9 اخر أجل لتسجيل السباحين يوم 16/03/2022 والاجتماع الفني يوم 24/03/2022 بمقر الجامعة

· النادي الذي يتحصل علي أكبر مجموع من النقاط في جميع الأصناف يفوز بالملتقي
· تحتسب نقاط الملتقي الوطني مع نقاط البطولة الصيفية TC ليحدد فيما بعد بطل تونس 2022
·  النقاط: حسب جدول نقاط الاتحاد الدولي CMAS
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	أي سباح اخر يقوم بإكمال السباق دون ارتكاب خطأ تحتسب له 1 نقطة



	الترتيب
	

	النقاط
	






شروط الترشح للملتقي الوطني برهان الدين الدامرجي

	السباقات
	14-15 سنة
	16-17 سنة
	18 سنة و +

	50 AP
	أفضل 16 نتيجة
	أفضل 16 نتيجة
	أفضل 16 نتيجة

	50 SF
	
	
	

	100 SF
	
	
	

	50 BF
	
	
	

	100 BF
	
	
	

	200 SF
	أفضل 8 نتائج
	أفضل 8 نتائج
	أفضل 8 نتائج

	200 BF
	
	
	

	400 SF
	
	
	

	400 BF
	
	
	

	800 SF
	أفضل 6 نتائج
	أفضل 6 نتائج
	أفضل 4 نتائج

	1500 SF
	
	
	




· يتم الترشح من خلال المراحل التأهيلية








برنامج المسابقة:
	الحصة 1 26/03/2022
	الحصة 2 26/03/2022
	الحصة 3 27/03/2022
	الحصة 4 27/03/2022

	50 BF
100 SF
1500 SF
4*50 BF
	100 BF
400 SF
4*100 BF MX
	50 AP
200 BF
200 SF
4*100 SF
	50 SF
400 BF
800 SF
4*200 SF

















[bookmark: _Hlk81864743]بطولة تونس للسباحة بالزعانف جميع الأصناف TC1 و2 و3 جويلية 2022

[image: Aucune description disponible.]

· المكان: مسبح رادس
· التاريخ: 1-2-3/7/2022
·  الفئات العمرية: جميع الأصناف العمرية TC
·  نمط التوقيت: الكتروني 
·  القانون الخاص بالمسابقة:
1 تنظم الجامعة التونسية لأنشطة الغوص والإنقاذ بطولة تونس للسباحة بالزعانف جميع الأصناف
2 على كل سباح الاستظهار برخصته المقدمة من طرف الجامعة للأندية قبل كل سباق.
3 القواعد الأساسية للسباحة بالزعانف تطبق بصفة قطعية
4 كل سباح يستطيع المشاركة الا في المسابقات التي ترشح فيها 
5 المشاركة مسموحة الا للسباحين الذين حققوا توقيت الترشح للبطولة في موسم 2022
6 لا يتم قبول أي تسجيل خارج الآجال المحددة
7 من يتغيب على سباق وهو مسجل فيه يكون ناديه عرضة لدفع خطية مالية قدرها عشرون دينارا للسباق الواحد
8 اخر أجل لتسجيل السباحين يوم 21/07/2022 والاجتماع الفني يوم 29/07/2022 بمقر الجامعة
9 احتساب نقاط حسب جدول النقاط المعتمد من الاتحاد الدولي CMAS

· النادي الذي يتحصل علي أكبر مجموع من النقاط في جميع الأصناف يفوز بالبطولة
· تحتسب نقاط الملتقي الوطني مع نقاط البطولة الصيفية TC ليحدد فيما بعد بطل تونس 2022
·  النقاط: حسب جدول نقاط الاتحاد الدولي CMAS
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	أي سباح اخر يقوم بإكمال السباق دون ارتكاب خطأ تحتسب له 1 نقطة



	الترتيب
	

	النقاط
	





برنامج المسابقة 
	التاريخ
	1/7/2022
	2/7/2022
	3/7/2022

	التصفيات
	50 SF
100 BF
200 SF
	50 AP
200 BF
400 SF
4*200 SF
	50 BF
100 SF
400 BF
800 SF
4*100 SF

	النهائي
	50 SF
100 BF
200 SF
1500 SF
4*100 BF MX
	50 AP
200 BF
400 SF
4*50 BF
	50 BF
100 SF
400 BF
800 SF
4*50 SF MX







الأوقات الترشيحية للبطولة الوطنية 
	اناث
	المسافة
	ذكور

	29.33
	50 AP
	21.75

	26.26
	50 SF
	22.49

	1.01.13
	100 SF
	54.35

	3.06.09
	200 SF
	2.31.57

	5.40.78
	400 SF
	4.42.31

	10.16.78
	800 SF
	9.28.60

	27.84
	50 BF
	23.98

	1.01.04
	100 BF
	53.28

	2.20.18
	200 BF
	2.02.44

	4.50.72
	400 BF
	4.22.03



· الا في 1500 متر 8 الأوائل في موسم 2021/2022 فقط يترشحون للبطولة






[bookmark: _Hlk87189639]رزنامة المسابقات الوطنية والدولية لموسم 2021/2022
	التظاهرة
	التاريخ
	المكان

	المرحلة التأهيلية الأولي لبطولة تونس TC
	26 ديسمبر 2021
	مسبح الزهراء

	المرحلة التأهيلية االثانية لبطولة تونس TC
	9 جانفي 2022
	مسبح الزهراء

	كأس تونس للمسافات القصيرة أصاغر
	16 جانفي 2022
	مسبح المنستير

	المرحلة الأولي من كأس العالم مسبح ومياه مفتوحة أواسط وأكابر
	من 27 الي 31 جانفي 2022
	شرم الشيخ (مصر)

	كأس تونس للمسافات الطويلة أصاغر
	20 فيفري 2022
	مسبح المرسي

	المرحلة التأهيلية الثالثة لبطولة تونس TC
	27 فيفري 2022
	مسبح الزهراء

	المرحلة الثالثة من كأس العالم أواسط وأكابر
	من 18 الي 20 مارس
	ايطاليا

	الملتقي الوطني برهان الدين الدامرجي
	26 و27 مارس 2022
	مسبح الزهراء

	الجائزة الدولية مودينا
	28 و29 ماي 2022
	ايطاليا

	البطولة الصيفية للأصاغر
	11 و12 جوان 2022
	مسبح رادس

	بطولة تونس TC
	1 و2 و3 جويلية 2022
	مسبح رادس

	بطولة العالم أكابر
	من 18 الي 23 جويلية 2022
	كولومبيا

	بطولة العالم مياه مفتوحة أكابر وأواسط
	من 12 الي 17 سبتمبر 2022
	إيطاليا

	الملتقي الدولي للناشئين
	26 و27 نوفمبر 2022
	المجر



برنامج المياه المفتوحة يحدد بعد نهاية المسابقات الوطنية بالمسبح






شكرا 
وبالتوفيق في موسم 
21/22


المدرب الوطني المشرف: محمد أمين درقاع
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